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 كیف یجري الفحص؟ 
 

 
 
 
 
 

 حضرة المریضة المحترمة! حضرة المریض المحترم! 
 
بالرنین  التصویر  المعالجة لإجراء فحص  أو طبیبتكم  المعالج  أرسلكم طبیبكم 
المغناطیسي. ندعوكم لقراءة النص التالي لأخذ معلومات، ثم الاجابة عن الأسئلة 
لدیكم  كانت  إذا  أساسیة.  معلومات  عن  عبارة  التالیة  الاستمارة  أدناه.  الواردة 

 أسئلة، فیرجى الاتصال بالفریق الطبي المعالج. كیف یجري الفحص؟ 
 

 ما ھو التصویر بالرنین المغناطیسي؟
 
السینیة.  الأشعة  دون  الجسم  فحص  المغناطیسي  بالرنین  التصویر  في     یتم 

أثناء الفحص یتم تولید موجات رادیویة قصیرة الأمد بواسطة حقول مغناطیسیة  
قویة. ویتم تقییم الإشارات التي تسُتقبل من الجسم بواسطة الحاسوب. التصویر 
بالرنین المغناطیسي طریقة موثوقة ودقیقة للغایة، وبالرغم من ذلك لا یمكن في  

لفحص دون أي ألم إن أجري  جمیع الأحوال إجراء تشخیصات نھائیة. یجري ا
 بطریقة صحیحة، ولا تعُرف حالیاً أي آثار مضرة ناتجة عنھ. 

 

قبل بدء الفحص یتعین علیكم نزع كل الحلي، والبیرسینغ، والنظارة، وتقویم   •
الأسنان، وطقم الأسنان، وأجھزة السمع، ومشابك الشعر وحمالات الصدر  
الداخلي.   السروال  حتى  الملابس  نزع  علیكم  الملابس.  تغییر  غرفة  في 

 ستحصلون على ملابس خاصة، والتي نرجو منكم ارتداءھا. 
 

 أخبرونا قبل الفحص رجاء ما إذا كنتم تضعون ماكیاجاً دائماً أو أوشاماَ.  •
 

الفحص إن كنتم تعانون من „رھاب الأماكن  • الطبیبة/الطبیب قبل  أخبروا 
 (الخوف في الأماكن الضیقة).  “الضیقة

 
یستغرق الفحص من دقائق قلیلة إلى ساعة، وذلك حسب العضو الذي یتم   •

 فحصھ. تستلقون أثناء الفحص في أنبوب (انظر الصورة). 
 

 یرجى أن تغلقوا أعینكم عند إدخالكم في الجھاز الذي یشبھ أنبوباً.  •
 

یمكنكم استدعاء الفریق  ھناك اتصال بصري متواصل معكم أثناء الفحص.   •
 الطبي على الفور بواسطة جرس الطوارئ.

 
 یمكن سماع أصوات طرق أثناء الفحص.  •

 
یحتمل أن یعطیكم الفریق الطبي أثناء الفحص تعلیمات بحبس أنفاسكم بین   •

 الحین والآخر. حاولوا رجاء اتباع تعلیمات التنفس بالضبط! 
 

 قد تتحرك طاولة الفحص أثناء الفحص.  •
 

 ابقوا مستلقین بھدوء لأن أقل حركات تسبب تشویشاً في الصور.  •
 

 ینبغي اتباع تعلیمات الفریق الطبي.  •

     اسم المریض: 

     تاریخ المیلاد:
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 تجنب أثناء الفحص: 

تشابك الذراعین  
 والساقین

 اتصال  اتصال الجلد بالجلد 
الجلد بالجھة  

 الداخلیة للأنبوب 

   

 
إذا   نادرة حروق في حالة وجود أوشام أو ماكیاج دائم.قد تحدث في حالات  

أحسستم بشعور غیر مألوف أو خاصة شعور قوي بالحرارة أثناء الفحص فعلیكم  
 إخبار الفریق الطبي! 
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 ما ھو دور مادة التباین؟

 
قد یكون من الضروري حسب الفحص أن تعطى لكم مادة تباین كحقنة أو 
تسریب في ورید الذراع. فقد یكون ذلك ضروریاً لإظھار أعضاء وھیاكل جسم 
تشریحیة معینة وللتعرف بشكل أفضل على تغیرات مرضیة محتملة. قد تتحسن 

 مصداقیة بعض الفحوص عند استخدام مادة التباین.
 

% من المرضى لم یتعرضوا لآثار 99تظُھر الأبحاث العلمیة أن حوالي 
كما ھو الحال في كافة الفحوص  .2جانبیة بعد إعطائھم مادة تباین

التشخیصیة الطبیة الضروریة قد تحدث مضاعفات مھددة للحیاة، إلا أن 
حدوث مضاعفات خطیرة نادر للغایة  احتمالیة حدوثھا ضعیفة للغایة.

، بحیث أن خطر الفحص قلیل جداً مقارنة مع المنافع 1)1:10.000(
 المُحققة.

أكدت أبحاث الوكالة الأوروبیة للأدویة أنھ بعد استعمال مادة التباین التي 
تحتوي على غادولینیوم یترسب غادولینیوم بكمیات مجھریة في الجسم 
(وفي الدماغ أیضاً). تستخدم مواد التباین ھذه منذ سنوات عدیدة ولا 

 .2توجد إشارة حتى الآن على أن ھذه الترسبات تلحق ضرراً بالمرضى
 
ورغم ذلك من المھم التعرف على وظیفة كلیتیكم قبل إعطاء مادة التباین، 

حدثت وذلك للتمكن من تقییم ارتفاع خطر حدوث مضاعفات مسبقاً. وإذا 
 آثار جانبیة، فإنھ تتوفر مساعدة طبیة على الفور.

 
 

 الآثار الجانبیة لمادة التباین ومضاعفاتھا:
 

قد یظھر في موضع الحقن ورم دموي أو عدوى في حالات نادرة 
 جداً.

 
قد یكون الشعور بالحرارة أثناء الحقن ردة فعل عادیة على مادة 
التباین. قد تظھر تفاعلات عدم التحمل، مثل تأرجحات طفیفة في 
ضغط الدم، غثیان أو آلام و/أو ردود فعل تحسسیة، مثل الحكة أو 

 طفح جلدي.
 
في حالات نادرة، لوحظت آثار جانبیة خطیرة، مثل ضیق التنفس 
 أوانخفاض ضغط الدم المفاجئ أو عدم انتظام ضربات القلب 

 أو تشنجات.
 
إذا كانت الكلي متضررة مسبقاً فقد یتعرض الجلد والأنسجة الضامة 

 .3,4لإلتھابات خطیرة مع تصلب المفاصل وتكون ندوب
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 محتمل ندعوكم إلى الإجابة عن الأسئلة التالیة بوضع علامة: لنتمكن من تقییم خطر عالي موجود 
 

   لدیك أو كان لدیك منظم ضربات القلب أو مقوم نظم القلب مزروع؟  .1
  

 
   لا

 
 نعم

 
  

 
 لا أعلم 

       إذا كان الجواب بنعم، ھل ھو منظم ضربات القلب أو مقوم نظم القلب  
 لا أعلم    نعم   لا    )؟MR conditional( "ملائم للاستخدام في بیئة التصویر بالرنین المغناطیسي" 

   ھل أجُریت لك عملیة في القلب أو الرأس أو المفصل؟  .2
  

 
   لا

 
 نعم

 
  

 
 لا أعلم 

       القلب،إذا كان الجواب بنعم: ھل لدیك زرعات؟ مثل مقوم نظم القلب مزروع، صمام  
       غرسة الأذن، مشبك الأوعویة الدموي، مضخة الإنسولین، مضخة الألم، 
 لا أعلم    نعم   لا    مفصل اصطناعي، تحویلة، المنفذ الوریدي المغروس، دعامة، لاصق طبي 

     إذا كان الجواب بنعم، ما ھي: 

 الزرعة!أطلع الفریق الطبي على بطاقة ھویة  
 لا أدري   نعم   لا     ھل في جسمك أجزاء معدنیة أو شرائح معدنیة (مسمار نخاعي،...)؟ . 3

 إذا كان الجواب بنعم، فما ھي: 
 نعم    لا     ھل سبق لك أن أجریت فحصاً بالرنین المغناطیسي؟  . 4

 نعم    لا     إذا كان الجواب بنعم: ھل كانت ھناك مشاكل؟
    إذا كان الجواب بنعم، ما ھي: 

 

  نعم   لا   (الخوف في الأماكن الضیقة)؟ "رھاب الأماكن الضیقة "ھل تعاني من  .5

  ھل تعاني من مرض الكلي أو أجریت سابقاً عملیة كلي؟  .6
  

 

   لا
 

 نعم

 نعم   لا   ھل تعاني من ارتفاع سكر الدم (مرض السكري)؟  .7

  تعاني من حساسیة أو ربو أو عدم تحمل أدویة؟ ھل  .8
  

 

   لا
 

 نعم
 

 لا أعلم  

     إذا كان الجواب بنعم، ما ھي: 

نادر جداً ما تحدث ردود فعل تحسیة ضد مادة التباین المستخدمة في التصویر بالرنین   
  

  
   حساسیة الیود لا تلعب أي دور ھنا.  

 حلي الجسم (بیرسینغ) أو ماكیاج دائم؟ ھل تضع وشماً أو  .9
 

 لا    
 

 نعم    

    حجم الجسم      وزن الجسم 

 للمریضات: 
 نعم    لا     ھل ھناك احتمالیة وجود حمل؟  . 10
 نعم    لا     ھل تستخدمین لولباً لمنع الحمل؟ . 11
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ساعة    24  إذا كان من الضروري أن تقُدم لكم مھدئات بسبب رھاب الأماكن المغلقة/الخوف من الأماكن المغلقة، فلا ینبغي علیكم قیادة السیارة خلال  تحذیر:

 المقبلة أو العمل على الآلات الخطیرة. 

افٍ عن  بتوقیعي أأكد أنني قرأت نص ھذه الاستمارة وفھمتھ. أجبت عن الأسئلة بكل أمانة. شُرحت لي المخاطر في جلسة شخصیة وتمت الإجابة بشكل ك
 أسئلتي. 

 أوافق على إجراء الفحص المُقترح. 
 . 3.0Teslaللمریضات اللواتي یضعن لولب نحاسي: تم إخباري بضرورة إجراء مراقبة لدى طبیب نساء بعد فحص التصویر بالرنین المغناطیسي على جھاز 

 
 

 
 

 توقیع المریضة/المریض و/أو الممثلة/الممثل القانوني

 
 
 
 

 اسم وتوقیع الطبیبة/الطبیب 

 
 
 
 

 
 التاریخ/الساعة 

 
 
 
 

 
 اسم وتوقیع موظفي الخدمة التقنیة الطبیة 

 
 الفحص إلى الفریق التقني والطبي المُشرف. ندعوكم إلى إعطاء ھذه الاستمارة قبل 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 ملاحظات طبیة بخصوص محادثة الإیضاح 

 
 
 
 
 
 

 
 

 اسم المریضة/المریض 
 

 المریضة/المریض لا یوافق على الفحص 

 

 أخُبر المریض بسلبیات رفض إجراء الفحص المحتملة، إذا رفض المریض إجراءه. 
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