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Hasta Adi:

Dog. Tarihi:

Sayin hastamiz!
Sayin hastamiz!

Sanal kalinbagirsak in-
celemesi de denilen BT
Kolonografisi, zarar ver-
meden kalinbagirsagin
bitln olarak incelenme-
sini saglayan, vyerlesik
4 N bir radyolojik yontemdir.
inceleme, hem rahatsizliklarin aciga cikarilmasi hem
de kolonoskopiye alternatif olarak kalinbagirsak kan-
serinde tedbir olarak kullanilir. Bir bilgisayarli tomo-
grafinin hazirlanmasina dayanir. Elde edilen veriler
iki ve U¢ boyutlu goriintuler seklinde islenirler. Nor-
mal kalinbagirsak kolonoskopisinden farkli olarak
bagirsaga fiziksel miidahale etmeden bilgisayarda
kalinbagirsak goriintileri tretilir. inceleme genellikle
hastalar tarafindan ¢ok iyi tolere edilir. Sakinlestirici
ilag, hatta narkoz verilmesine gerek yoktur.

inceleme nasil yapiliyor?
Bagirsakla ilgili hazirlhik gerekiyor mu?

BT Kolonografisi, ti¢ adimda gergeklestirilir:

1. incelemeden 6nce diyet ve miishil ilaclariyla
bagirsak temizligi
BUtln bagirsak incelemelerinde oldugu gibi digki
kalintilari incelemenin sonugclarini sinirlar, zira
hastaliklar gizlenebilir veya uydurulabilir. Bu ne-
denle inceleyebilmek igin kalinbagirsakta digki
bulunmamalidir. Bu ylzden incelemeden bir gilin
once bagirsagi tamamen bosaltmak igin bir mUs-
hil ilaci icilir. Ayrica incelemeden 6nceki aksam
bir kontrast madde de icilir.

2. Kalinbagirsagin CO2 veya

havayla doldurulmasi

Kalinbagirsagi iceriden inceleyebilmek icin onun
dizlestirilmesi gerekir. Bunun icin ince ve esnek
bir bagirsak borusu dikkatlice géden bagdirsaginin
5-6 cm icine sokulur. Bu boru lizerinden bagirsak
dikkatlice CO2 (karbondioksit) veya hava ile ta-
mamen doldurulur. Bagirsagin doldurulmasiyla
karinda hafif bir sigkinlik hissi (“midede gaz”)
olusur ve bazi hastalara bu nahos, bazen de agrili
bir his verir. Olasi bagirsak kramplarini dnlemek
amaciyla doldurma isleminden 6nce bir ilag (Bus-
copan) verilir. incelemenin tamami boyunca uz-
man personel kontroli altinda olursunuz.

3. Karin bolgesinin BT incelemesi

Simdi 6nce karin Ustl sonra sirtlstli durumunda,
havayla dolu kalinbagirsak dahil buttn karin bol-
gesinin, kayit stiresinin 5-15 saniye oldugu dustk
doz bilgisayarli tomografisi cekilir. Bagirsakla
ilgili degerlendirme icin toplardamara enflizy-
onla kontrast madde verilmesine gerek yoktur
ama bazen karin bodlgesindeki diger organlar-
la ilgili degerlendirme icin bu gerekli olabilir.
incelemenin tamami 10-15 dakika siirer. Ardindan
bagirsak borusu cikarilir, inceleme bitmistir.
Bagirsaktaki hava veya CO2 (karbondioksit) dogal
yollarla ¢cikar veya emilir. incelemeden sonra nor-
mal yeme icmeye dondilir.

incelemenin tanisal yararlari ve sinirlar::

BT kolonografisi genel kabul gormis bir islemdir.
Ozellikle normal bir bagirsak kolonoskopisinin mim-
kiin olmadigi veya tam olarak gerceklestirilemedigi
hastalara uygundur. Alternatif olarak, normal
bagirsak  endoskopisini reddeden hastalarda
kalinbagirsak kanseri tedbiri olarak da kullanilabilir.
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BT kolonografisi, 1 cm veya daha blyik capta kli-
nik olarak anlamli kalinbagirsak poliplerinin ve
kalinbagirsak kanserinin bulunmasinda normal bir
kalinbagirsak kolonoskopisiyle esdegerdedir. 6
mm'nin altindaki kiiciik poliplerde BT kolonografisi,
tani orani agisindan bagirsak kolonoskopisiyle boy
Olciisemez. Ama bu bulgulara ¢cok az bir 6nem at-
fedilir.

Hastalikli bir dedisiklik gorilirse bu degisiklik
bu yontemle ortadan kaldirilamaz. Daha ileri bir
bagirsak endoskopisi ve polip ¢gikarma veya bir doku
ornegi alinmasi gerekli olur.

Hangi komplikasyonlar gériilebilir?
1. Bagirsakta perforasyon

2. Kanama

3. Enfeksiyon

CO:

Cok nadir vakalarda bagirsak duvari hava veya
CO2 ile doldurma nedeniyle énceden hasarli olan
yerlerde yirtilabilir (bagirsakta perforasyon) veya
bagirsakta kanama gortlebilir. Bu risk oldukga
dasiktlir (yak. 3700°de 1 hasta)l. Bazi vakalarda
bagirsakta perforasyon nedeniyle ameliyati zorunlu
olabilir (12.500de 1) [".

BT incelemesinde réntgen isinlariyla radyasyon yUk-
lenir. BT'de kullanilan réntgen isinlarinin yol agtigi
risk cok dusuktlr. Tedavi eden doktorunuz sizi BT
incelemesi icin sevk etti, clinkl bu inceleme tanisal
olarak 6nemlidir. Tibbi yarari, mateakip bir hastalik
riskinden (radyasyon nedeniyle) cok daha fazladir.

a6 e

Bagirsaklarin  sakinlestirilmesi icin  bir ilag
verildiginde bu ilag, adiz kurulugu, kalp hizinda
artisa veya gozin uyum saglama kabiliyetinde (oku-
mada kisitlama) bozukluga yol acabilir. Bu durumda
inceleme bittikten sonra 45 dakika boyunca arac
kullanmak yasaktir.

Dar acili glokom (“karasu”) veya yuksek goz basinci
varsa incelemeden énce doktorunuza bilgi verin.

Kadinlar, hamilelik olasiligi varsa her zaman tedavi
eden doktora ve radyolojik danismanina (RT veya ra-
dyolog) bunu bildirmelidir zira bu inceleme bigimi,
acil durumlar diginda, hamile kadinlara 6nerilmez.

Bagirsak temizligi

Sadece temiz bir bagirsak degerlendirilebilir!
Bu nedenle mutlaka uygun bir hazirlik zorunlu-
dur. Hazirhk icin farkh secenekler oldugundan
inceleyen departmanin verecegi 6zel talimatla-
ra uyulmalidir! ilag aliyorsaniz, bagirsak bosaltma
nedeniyle ilacin etkilerinin kaybolabilecegini veya
kisitlanabilecegini unutmayin. Bu o6rnegin dogum
kontrol yontemi icin verilen hap veya kan inceltici
ilaclar icin gecerlidir. Dogum kontroli icin bir son-
raki adet kanamasina kadar ilave 6nlemler alinmasi
onerilir. Bunu ve kontrendikasyonlar ve yan etkileri
tedavi eden doktorunuzla gorisuin.

" Davide Bellini et al: Perforationn rate in CT colonography: a systematic review of the literature and meta-analysis Eur Radiol (2014) 24:1487 1496
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incelemeden 6nce 6nemli sorular:

Boy (cm): Kilo (kg):

Asagidakilerle ilgili Aile/Anamnez

Kalinbagirsak kanseri (] Hayir [ Evet
Polipler ] Hayir L[] Evet
Kronik olarak enfeksiyonlu bagirsak L] Hayir [ Evet
havsteartlitkklGalerir bagirsak hastalig L] Hayir [ Evet
Bagirsakta perforasyon L] Hayir (] Evet
Bagirsak tikanmasi L] Hayir [ Evet
Semptomlar:

ishal L] Hayir [ Evet
Ates L] Hayir L] Evet
Kabizlik L] Hayir (] Evet
Frtik L] Hayir [ Evet
Onceki kalinbagirsak incelemeleri?

Hangileri/ne zaman? L] Hayir [ Evet
- Tam: ] Hayir L[] Evet
- Eksik: ] Hayir [ Evet
Bagirsak rontgeni: L] Hayir L] Evet

Onceden ameliyatlar: karin bélgesi, legen veya mide bagirsak yollarinda. Hangileri?

(6rn. apandisit ameliyati?) L] Hayir [ Evet
Yapay anus? L] Hayir L] Evet
Radyasyon tedavisi? L] Hayir [ Evet
Alerji:

Rontgen kontrast maddesi L] Hayir [ Evet
Butilskopolamin/Buscopan L] Hayir [ Evet
Diger alerijiler: L[] Hayir [ Evet
Glokom

(karasu, yiiksek goz ici basinci)? [] Hayir [] Evet
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Bilgilendirme goriismesi
Asagida imza atarak bu brostriin metnini okudugumu ve anladigimi onayliyorum.
Sorulari en iyi bilgimle cevaplandirdim. Sahsi bir gériismede bana riskler aciklandi ve sonraki sorularim

yeterli bicimde cevaplandirildi. Onerilen incelemenin yapilmasini onayliyorum.

Q

Hasta ve/veya yasal temsilcisinin imzasi Doktorun adi ve imzasi

Tarih / saat MTD’nin adi ve imzasi

incelemeden énce bu formu sizinle ilgilenen tibbi-teknik uzman personele iletmenizi rica ediyoruz.

Bilgilendirme gortsmesiyle ilgili doktorun notlari Hastanin adi

]

Hasta incelemeyi onayladi Evet [ Hayir

incelemenin reddedilmesi durumunda hastaya olasi dezavantajlar hakkinda bilgi verildi.

Telif hakki: Osterreichische Rontgengesellschaft, Versiyon V4.0 (2018). Calisma grubu ve ORG den bahsedilmesi sartiyla bu formlar tcretsiz kullanilabilir.

AG Gastrointestinale Radiologie (G. Béhm, T. Mang, A. Maier, W. Schima) ve H. Ofner (Universitat Wien) tarafindan hazirlandi



