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Emri i pacientit:

Datélindja:

E nderuar paciente!
I nderuar pacient!

Kolonografia TK, e quaj-
tur ndryshe edhe kolo-
noskopi virtuale e zorrés
sé trashé, éshté njé me-
todé radiologjike e spro-
& \ vuar, e cila mundéson

P A ;) WA= ckzaminimin térésor té
zorrés sé trashé né ményrén mé té kujdesshme dhe
pa shkaktuar asnjé démtim. Ekzaminimi shérben si
pér té shpjeguar shkakun e shgetésimeve, por edhe
si kolonoskopi alternative apo masé profilaktike pér
parandalimin e kancerit t€ zorrés sé trashé. Ai ba-
zohet né pérgatitjen e njé tomografie kompjuterike.
Té dhénat e grumbulluara pérpunohen né imazhe
dy dhe tre dimensionale. Pamjet e zorrés sé trashé
mund té gjenerohen né kompjuter, pa gené i nevoj-
shém depértimi instrumental né zorré, si gjaté ko-
lonoskopisé sé zakonshme. Zakonisht ekzaminimi
pérballohet shumé miré nga pacientet dhe pacien-
tét. Marrja e medikamenteve getésues apo narkozés
nuk éshté e nevojshme.

Si kryhet ekzaminimi?
A duhet té kryej njé parapérgatitje e zorrés?

Kolonografia TK bazohet né tre hapa:

1. Dieté dhe pastrim i zorrés pérmes
laksativés pérpara ekzaminimit
Si né té gjitha ekzaminimet e zorrés, mbetjet e
ushgimit e kufizojné vlefshmériné rezultateve
té ekzaminimit, sepse kjo gjé mund té fsheh sé-
mundje apo té krijoj sémundje té pagena. Pér ek-
zaminimin e zorrés sé trashé, duhet gé ajo té jeté
e pastruar miré nga mbetjet ushgimore. Pér kété
arsye, njé dité para ekzaminimit, merret njé léndé
laksative pér ta zbrazur krejtésisht zorrén. Krahas
késaj, né mbrémjen para ekzaminimit duhet té
pini njé léndé kontrasti.

2. Mbushja e zorrés sé trashé me CO2 ose ajér
Pér té kryer studimin e zorrés sé trashé duhet gé
ajo té jeté pala apo rrudha. Pér kété do té futet
me kujdes njé tub i hollé, fleksibél, rreth 5-6 cm
né rektum. Me ané té kétij tubi zorra do té& mbus-
het plotésisht e me kujdes, me CO2 (dioksid kar-
boni) ose me ajér. Mbushja e zorrés shkakton njé
ndjesi té lehté tendosjeje (péraférsisht si “fryrja
nga gazrat”) né bark, gé nga pjesa mé e madhe e
pacienteve dhe pacientéve vlerésohet si ndjesi e
pakéndshme deri dhimbje e lehté. Pér té shman-
gur dhimbjet e mundshme né zorré, pérpara
mbushjes do t'ju jepet njé medikament (busko-
pan). Gjaté gjithé kohés sé ekzaminimit ju do té
jeni nén mbikégyrjen dhe kujdesin e personelit
specialist.

3. Ekzaminimi tomografik kompjuterik

i abdomenit (barkut)

Tanimé do té kryhet njé ekzaminim TK, né shkallé
té vogél, i té hapésirés sé barkut, duke pérfshi-
ré zorrén e trashé té mbushur me ajér, fillimisht
né pozicionin shtiré né bark dhe pastaj shtriré né
kurriz, secili regjistrim zgjat 5-15 sekonda. Infu-
zioni intravenoz i [éndés sé kontrastit nuk éshté i
domosdoshém pér vlerésimin e kontrollit té zor-
rés, por ndonjéheré mund té jeté i réndésishém
pér vlerésimin e organeve té tjera né bark. Ekza-
minimi zgjat gjithsej 10-15 minuta. Pas késaj do té
higet tubi i hollé nga rektumi dhe ekzaminimi ka
pérfunduar. Ajri apo CO2 (dioksidi i karbonit) gé
ndodhet né zorré do té dal né rrugé té natyrshme
ose do té absorbohet. Pas kontrollit mund té hani
e té pini sérish normalisht.

Dobia dhe kufizimet e
diagnostikimit té ekzaminimit:

Kolonografia TK éshté njé proceduré e pranuar dhe
e njohur né shkallé té gjeré. Ajo pérshtatet mé sé
miri vecanérisht pér pacientet dhe pacientét, tek
té cilét njé kolonoskopia e zakonshme nuk éshté
e mundur ose nuk éshté krejtésisht e mundur. Ajo
mund té kryhet edhe si kontroll alternativé pér pa-
randalimin e kancerit né zorrén e trashé tek pacien-
tet dhe pacientét, té cilét refuzojné kolonoskopiné e
zakonshme.
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Kolonografia TK éshté e barabarté me koloskopiné e
zakonshme pér sa i pérket gjurmimit té polipeve té
réndésishém, me diametér 1cm ose mé té médhen;j,
dhe kancerit té zorrés sé trashé. Né gjurmimin e po-
lipeve mé té vegjél se 6 mm kolonografia TK éshté
inferiore karshi shkallés sé& zbulimit té& kolonoskopi-
sé sé zakonshme. Por té tilla gjetje kané njé réndési
shumé té vogél.

Megjithaté, nése zbulohet njé ndryshim patologjik,
ky nuk mund té largohet me ané té késaj metode.
Pér kété éshté e domosdoshme njé kolonoskopi e
métejshme pér hegjen e polipeve apo pér marrjen
e proveés sé indit.

Cilat Poné ndérlikimet gé mund té shfagen?
1. Perforim i zorrés

2. Hemorragji

3. Infeksion

CO:

Né raste shumé té rralla, muri zorrés mund té shpo-
het (perforim i zorrés) ose mund té ndodh hemor-
ragji, si pasojé e mbushjes me ajér apo me CO2,
pér shkak té zonave té démtuara paraprakisht.
Ky rrezik éshté shumé i rrallé (1 pacient né rreth
3700)1. Perforimi i zorrés né disa raste mund té ¢oj
né domosdoshmériné e njé operacioni (1 pacient
né 12.500) M.

Ekzaminimi TK éshté i lidhur me ekspozimin ndaj
rrezatimit té rrezeve X. Rreziku nga rrezet X té pér-
dorura né ekzaminimin TK éshté shumé i ulét. Ju jeni
rekomanduar té kryeni kété ekzaminim TK nga mjek-
Po/ mjeku juaj, sepse ky ekzaminim éshté i réndésis-
hém pér diagnostikimin tuaj. Pérparésia mjekésore

qb @

éshté shumé mé e madhe se sa rreziku i mundshém
i sémurjes si pasojé (si pasojé e rrezatimit).

Nése ju do té merrni njé medikament pér getésimin
e zorréve, ai mund té keté pér pasojé pérkohésisht
tharje té gojés, pérshpejtim té frekuencés sé zemrés
ose ¢rregullim té aftésisé sé pérshtatjes sé syrit (ku-
fizim té aftésisé sé leximit). Né njé rast té tillé, nda-
lohet drejtimi i automjeteve pér periudhén kohore
prej 45 minutash pas pérfundimit té ekzaminimit.

Nése ju vuani nga glaukoma me kénd té ngushté
(“tensioni i syrit”) apo rritja e tensionit té syrit, ju
lutemi gé pérpara ekzaminimit té konsultoheni me
mjeken/mjekun tuaj.

Graté duhet té informojné gjithmoné mjeken/mje-
kun e tyre dhe personin e tyre té kontaktit né radio-
logji (apo radiologen/radiologun), né rast se ekzis-
ton mundésia e té genit shtatzéné, pér arsyen se
ky lloj ekzaminimi pérgjithésisht, me pérjashtim té
rasteve emergjente, nuk rekomandohet pér graté
shtatzéna.

Pastrimi i zorrés

Vetém njé zorré e pastér mund té ekzaminohet! Pér
kété arsye, parapérgatitja e duhur éshté absolutisht
e domosdoshme. Pér faktin, se pér parapérgatitjen
ekzistojné variante té ndryshme, ju lutemi t'i refe-
roheni kérkesave speciale té departamentit qé
kryen kontrollin! Né rast se ju merrni ilace, ju lutemi
té merrni parasysh, gé efekti i tyre mund té pezullo-
het apo kufizohet prej pérdorimit té léndés laksati-
ve (hegja e barkut). Kjo vlen p. sh. edhe pér “pilulat”
ndaj mbrojtjes nga shtatzénia ose pér ilaget gé hol-
lojné gjakun. Andaj, deri né periudhén e ardhshme
menstruale, ju rekomandojmé té merrni masa mbroj-
tése shtesé ndaj shtatzénisé. Ju lutemi té konsulto-
heni mbi kété, si dhe mbi kundra-indikacionet dhe
veprimet anésore me mjeken/mjekun tuaj.

" Davide Bellini et al: Perforationn rate in CT colonography: a systematic review of the literature and meta-analysis Eur Radiol (2014) 24:1487-1496
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Pyetje té réndésishme para ekzaminimit:

Gjatésia (cm): Pesha (kg):

Anamneza e familjes né lidhje me

Kancer né zorrén e trashé L] Jo L] Po
Polipe L] Jo ] Po
Sémundje kronike inflamatore té zorréve L] Jo L[] Po
Sémundje divertikulare L] Jo [l Po
Perforim i zorrés L] Jo L] Po
Okluzion intestinal L] Jo L] Po
Simptomat:

Diarre L] Jo L] Po
Temperaturé L] Jo [l Po
Kapsllék L1 Jo L[] po
Hernie/thyerje L] Jo [] Po
Ekzaminime té méparshme té zorrés sé trashé?

Cilat/kur? L] Jo [] Po
- Plotésisht: L] Jo L] Po
- Jo plotésisht: (] Jo [] Po
Radiografi zorrésh: L] Jo L] Po

Operacione té méparshme né zonén e barkut, legenit apo né traktin gastrointestinal (stomak-zorré). Cilat?

(p. sh. operim i apendicitit?) L] Jo [l Po
Anus artificial? L] Jo L] po
Radioterapi? L] Jo [l Po
Alergji:

Léndé kontrasti L] Jo L] po
Butylskopolamin/Buskopan L] Jo [l Po
Alergji té tjera: L1 Jo L] po
Glaukomé

(rritje e presionit intraokular)? L] Jo [] Po
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Biseda shpjeguese

Me ané té nénshkrimit tim, uné vértetoj se e kam lexuar dhe kuptuar tekstin e kétij formulari.
Uné u jam pérgjigjur pyetjeve sipas dijenive t& mija mé té mira. Né bisedén personale, mé jané shpjeguar

rreziget e mundshme dhe mé jané dhéné pérgjigje té& mjaftueshme pér pyetjet e mia té métejshme. Uné jam
dakord, gé ekzaminimi i propozuar té kryhet.

Q

Nénshkrimi i pacientes/pacientit dhe/ose i pérfagésuesit ligjor Nénshkrimi i mjekes/mjekut

Data / ora

Emri dhe nénshkrimi i MTD

Ne ju lutemi gé kété formular t'ia dorézoni stafit profesional teknik mjekésor gé éshté duke j'u trajtuar,
pérpara ekzaminimit tuaj.

Shénime mjekésore mbi bisedén shpjeguese Emri i pacientes/pacientit

Pacientja/pacienti éshté dakord
pér kryerjen e ekzaminimit Po [] Jo [

Né rastin e refuzimit té ekzaminimit, pacientja/pacienti éshté informuar mbi disavantazhet e mundshme
gé rrjedhin prej tij.

Copyright: Osterreichische Réntgengesellschaft, Version V4.0 (2018). Lejohet pérdorimi pa pagesé i kétij pyetésori me kushtin gé té pérmendet grupi i
punés dhe ORG-ja. Krijuar nga AG Gastrointestinale Radiologie (G. BShm, T. Mang, A. Maier, W. Schima) dhe H. Ofner (Universitdt Wien)



