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BiLGILENDIRME BROSURU
Bilgisayarl tomografi (BT)

Hasta Adi:

Dog. Tarihi:

Sayin hastamiz!
Sayin hastamiz!

Tedavi eden doktorunuz tarafindan Bilgisayarli To-
mografi (BT) incelemesi icin sevk edildiniz. Bilgi-
lenmeniz icin bu metni okumanizi ve 2. sayfadaki
sorulari cevaplamanizi rica ediyoruz. Bir bilgilendir-
me gorlismesi cergevesinde bltin 6nemli bilgiler
konusunda aciklama alacak ve soru sorma firsatiniz
olacak.

Bilgisayarli tomografi nedir?

Bilgisayarli tomografi (BT), vicudun kesitli gorin-
tileri hazirlanan o6zel bir rontgen incelemesidir.
Bu sekilde hastalik kaynaklarinin durumu hakkinda
onemli bilgiler elde edilebilir. Tedavinin devami
acisindan bu da siklikla blytk bir 5nem tagimaktadir.

inceleme nasil yapiliyor?

inceleme yaklasik 10 -15 dakika sirmektedir.
inceleme sirasinda, BT cihazinin aciklik bolge-
sinde hareket eden oOzel bir muayene masasinda
yatacaksiniz. Butlin inceleme sirasinda uzman per-
sonelin kontrolU altinda olacak ve bir ses sistemiyle
onlarla iletisim kurabileceksiniz.

Ne yapmaliyim?

Gorlntulerde en iyi kalite elde edebilmek igin in-
celeme stresince sakin bir bicimde yatmanizi rica
ediyoruz. Bazi incelemelerde sizden bazi talimatlara
(6rnegin, nefes alma, nefes verme, nefes tutma, yut-
kunmama gibi) uymanizi isteyecegiz.

Rontgen isinlari riski:

Nadir durumlarda yliksek dozda réntgen isinlari ti-
morlere yol acabilir. Genel olarak BT'de uygulanan
rontgen isinlari riski ok distktur ve gergeklestirilen
BT ve rontgen incelemelerinin tirli ve sayisina
bagldir. Tedavi eden doktorunuz sizi BT inceleme-
si icin sevk etti, ¢linkd bu inceleme tanisal olarak
onemlidir ve bununla edinilecek bilgi basgka bir ince-
lemeyle elde edilemez.

istenmeyen yan etkilerle ilgili kisisel riskinizi tahmin
edebilmemiz icin arka taraftaki sorulari isaretleyerek
cevaplamanizi rica ediyoruz.

Anlasilmayan yerlerde tibbi-teknik hizmetin (MTD)
calisanlari veya doktorlarimiz size yardimci olacaklar.

Neden kontrast maddesi?

Kontrast maddeleri, birgok BT incelemesi-
nin bulgularini artirabilir ve doktorlara hastalikh
degisiklikleri daha iyi anlama imkani verirler. Kont-
rast maddeleri, inceleme sirasinda koldaki bir to-
plardamara yapilan bir enflizyon olarak verilir.

Komplikasyon olabilir mi?

igne yerinde - her ignede oldugu gibi - agri, mo-
rarma ve nadiren de bir enfeksiyon olusabilir. Birgok
insan uygulama sirasinda sicaklik hissi ve agizda
acl bir tat yasarlar. Bilimsel arastirmalar’ hastalarin
%99'undan fazlasinin kullanilan kontrast maddeyi iyi
tolere ettiklerini gosterir. Nadiren (yaklasik 400'de 1)
hafif bir tansiyon dismesi ve bu nedenle de bulanti
veya agri gibi hafif sikayetler gorilebilir. Cok nadiren
(yaklasik 10.000de 1) solunum glcligu, tansiyon
diismesi, kalp ritim bozuklugu veya kramp gibi agir
yan etkiler gorultr. Neredeyse her tibbi miidahalede
oldugu gibi hayati tehlike yaratabilecek bir kompli-
kasyon miumkindur, ama epey imkansizdir.

Yan etkiler yasarsaniz aninda tibbi yardim her an
hazirdir.

Nadiren koldaki enjeksiyon bolgesinde kontrast
madde sizmasi olabilir. Bu da agrili bir sismeye yol
acabilir ve bu siskinlik bazen birka¢ glin sirebilir ve
tedavi gerektirebilir. inceleme sirasinda kolunuzda
agri veya sisme hissederseniz hemen - inceleme
sirasinda bile - incelemeyi yapan tibbi-teknik uzman
personeline haber verin.
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1. Boy(cm): Kilo (kg):
2. Kadinlarigin:
Hamilelik olasiligi var midir? ] Hayir L] Evet
3. Daha 6nce asagidaki incelemelerden birini yaptirdiniz mi?
Bilgisayarli tomografi (CT) ] Hayir L] Evet
Damar rontgeni (Anjiyografi / Kalp kateteri) ] Hayir L] Evet
Bobrek réontgeni (Urografi) L] Hayir L[] Evet
Bacak toplardamari gériintileme (Flebografi) L] Hayir L[] Evet
4. Kontrast madde verildikten sonra yan etkiler gériildii mii? L] Hayir (] Evet
Evetse, hangileri?
Bulanti / kusmak / bogulma hissi [] Hayir L[] Evet
Astim krizi / Nefes darhigi L] Hayir L] Evet
Ciltte dokuntd L] Hayir L] Evet
Kramp nébetleri, suursuzluk L] Hayir L] Evet
Titreme ndbeti ] Hayir L] Evet
5. Asagidaki hastaliklardan biri sizde var mi?
Tedavi gerektiren alerjiler? [] Hayir L[] Evet
Kalp hastaliklari L] Hayir L] Evet
Bobrek/bobrekistl bezleri hastaliklari? L] Hayir L] Evet
Tiroit bezi hastaliklan? ] Hayir L] Evet
Seker hastaligi (diyabet)? ] Hayir L] Evet
Evetse hangi diyabet ilaclarini kullaniyorsunuz?
Myasthenia gravis? (6zel bir kas hastalidi) ] Hayir L] Evet
6. Bir kalp piliniz var mi1?
(sadece toraks BT incelemesinde) L] Hayir [] Evet Model:

Asagida imza atarak bu brostriin metnini okudugumu ve anladigimi onayliyorum.
Sorulari en iyi bilgimle cevaplandirdim. Sahsi bir gériismede bana riskler aciklandi ve sonraki sorularim yeterli
bicimde cevaplandirildi. Onerilen incelemenin yapilmasini onayliyorum.
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Hasta ve/veya yasal temsilcisinin imzasi Doktorun adi ve imzasi

Tarih / saat MTD’nin adi ve imzasi

incelemeden énce bu formu sizinle ilgilenen tibbi-teknik uzman personele iletmenizi rica ediyoruz.

Bilgilendirme gortsmesiyle ilgili doktorun notlari

Hasta incelemeyi onayladi Evet D Hayir D

incelemenin reddedilmesi durumunda hastaya olasi dezavantajlar hakkinda bilgi verildi.
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