Osterreichische Réntgengesellschaft,
Gesellschaft fiir Medizinische
Radiologie und Nuklearmedizin

BROSHURE INFORMUESE
Tomografia kompjuterike (TK)

Emri i pacientit:

Datélindja:

E nderuar paciente! | nderuar pacient!

Ju jeni rekomanduar nga mjekja/mjeku juaj té krye-
ni njé ekzaminim tomografik kompjuterik (TK). Pér
informacionin tuaj, ne ju kérkojmé mirésisht, gé ta
lexoni kété tekst dhe t'ju pérgjigjeni pyetjeve né fa-
gen 2. Né kuadrin e njé bisede shpjeguese ju do té
sgaroheni mbi té gjitha faktet e réndésishme dhe do
té keni mundésiné té drejtoni pyetjet tuaja.

Cfaré éshté tomografia kompjuterike?

Tomografia kompjuterike (TK) éshté njé ekzaminim i
vecanté me rreze X, me ndihmén e té cilit pérfitohen
imazhe té prerjes térthore té trupit. Né kété ményre,
mund té pérfitohen informacione mbi situatén dhe
vatrat e sémundjes. Shpesh, kjo éshté shumé e rén-
désishme pér trajtimin e métejshém.

Si kryhet ekzaminimi?

Ekzaminimi zgjat rreth 10-15 minuta. Gjaté ekzami-
nimit ju jeni i/e shtriré né njé tryezé té vecanté ek-
zaminimi, e cila léviz pérmes hapjes sé pajisjes sé
tomografisé kompjuterike. Gjaté gjithé kohés sé
ekzaminimit, ju jeni nén mbikéqgyrjen e personelit té
specializuar dhe i lidhur me té népérmjet njé sistemi
komunikimi.

Cfaré duhet té béj?

Pér té arritur njé cilési optimale té€ imazheve, ne ju
lutemi gé té rrini i/e shtriré dhe qetésisht pérgja-
té gjithé ekzaminimit. Gjaté disa ekzaminimeve ne
mund t’ju kérkojmé té ndigni disa nga udhézimet
tona (p.sh.: merrni frymé, nxirreni frymén, mbajeni
frymén, mos u kapérdini etj.).

Rreziku i rrezeve X:

Né raste shumé té rralla dozimi i larté i rrezeve X
mund té shkaktoj krijimin e tumoreve. Pérgjithésisht
ky rrezik éshté shumé i ulét tek rrezet e pérdorura
nga tomografia kompjuterike dhe varet nga mény-
ra dhe numri ekzaminimeve té kryera me rreze X.
Ju jeni rekomanduar té kryeni kété ekzaminim TK
nga mjekja/ mjeku juaj, sepse ky ekzaminim éshté
i réndésishém pér diagnostikimin, informacioni nuk
mund té pérfitohet nga njé ekzaminim tjetér.

Pér té vlerésuar rrezikun tuaj individual ndaj efektet
anésore té padéshiruara, ju lutemi mirésisht, gé t’ju

pérgjigjeni pyetjeve té listuara né fagen e pasme
duke vendosur njé kryq.

Né rast pagartésie, punonjésit tané té shérbimit tek-
nik mjekésor (MTD) apo mjeket dhe mjekét tané, j'u
vijné né ndihmé me kénaqgési.

Pérse duhet Iénda e kontrastit?

Lénda e kontrastit mund té jeté vendimtare pér
vlefshmériné e shumé ekzaminimeve TK dhe u vjen
né ndihmé mjekeve dhe mjekéve té njohin mé miré
ndryshimet patologjike. Lénda e kontrastit jepet gja-
té ekzaminimit né formé infuzioni né venén e krahut.

Mund té keté ndérlikime?

Né vendin e shpimit té gjilpérés - si ¢cdo injeksion
- mund shkaktohet dhimbje, rrjedhje gjaku dhe shu-
mé rrallé infeksion. Shumé njeréz gjaté pérdorimit
kané njé ndjesi té ngrohté né trup dhe shije té hid-
hur né gojé. Studime shkencore 1 tregojné, se mé
tepér se 99% e pacienteve dhe pacientéve e toleroj-
né léndén e kontrastit té& pérdorur. Rrallé (rreth 1 né
400) ndodh ulje e lehté tensionit té gjakut dhe pér
pasojé simptoma té lehta té pérziera dhe dhimbje.
Shumeé rrallé (rreth 1 né 10.000) ka veprime anésore
té rénda si marrje fryme, rélo e tensionit té gjakut,
crregullimi té ritmit t& zemrés apo kriza. Si pothuaj-
se né té gjitha ndérhyrjet mjekésore, ekziston rrezi-
ku i njé komplikacioni kércénues pér jeté, megjitha-
té jashtézakonisht i rrallé.

Nése tek ju do té shfageshin veprime anésore, ndih-
ma e menjéhershme mjekésore éshté né ¢do kohé
né dispozicionin tuaj.

Rrallé mund té ndodh, gé té keté rrjedhje té |éndés
sé kontrastit nga vendi i injeksionit né krahé. Kjo gon
né énjtje t&€ dhimbshme, e cila mund té zgjas disa
dité me radhé dhe mund té kérkoj trajtim. Né rast se
ju ndjeni dhimbje apo énjtje té krahut gjaté ekzami-
nimit, ju lutemi té informoni menjéheré - edhe gjaté
ekzaminimit - stafin profesional teknik mjekésor, i
cili éshté duke kryer ekzaminimit.

' Studimi MANSOURI, Raport mbi siguriné e ekzaminimeve TK né bazé té 800.000 rasteve (European Radiology 2015, 175, S. 621 - 628)
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1. Gjatésia (cm): Pesha (kg):
2. Pérgraté:
Ekziston mundésia té jeni shtatzéné? L] Jo L] Po
3. A ekenikryer mé paré kété ekzaminim?
Tomografi kompjuterike (CT) L] Jo L] Po
Radiografi e enéve té gjakut
(Angiografi / Kateteter kardiak) L] Jo L] po
Radiografi e veshkave (Urografi) L] Jo L] Po
Imazheri e venave té kémbés (Flebografi) L] Jo L] po
4. A jané shfaqur tek ju efekte anésore pas marrjes sé léndés sé kontrastit? ] 0o [ Po
Nése po, cilat?
Pérzierje / té vjella / ndjesia e mbytjes L] Jo L] Po
Astmé / marrje fryme L] Jo L] po
Skugje té lékurés L] Jo L] Po
Kriza dhimbjesh, humbje ndjenjash L1 Jo L] pPo
Ethe ngjethése L1 Jo L] pPo
5. A vuani prej njérés nga sémundjet e méposhtme?
Alergji, gé kané nevojé pér trajtim? L] Jo L] Po
té zemrés L1 Jo L] pPo
té veshkave / té gjéndrave mbiveshkore L] Jo L] Po
té gjéndrave tiroide L] Jo L] Po
Sémundjes sé shegerit (diabetit) L] Jo L] po
Nése po, cilat ilage merrni ju pér diabetin?
Myasthenia gravis? (Sémundje muskujsh e veganté) L] Jo L] Po
6. A keni ju njé pace-maker?
(Relevante vetém né ekzaminimet TK té toraksit) |:| Jo |:| Po Prodhimi:

Me ané té nénshkrimit tim, uné vértetoj se e kam lexuar dhe kuptuar tekstin e kétij formulari.

Uné u jam pérgjigjur pyetjeve sipas dijenive té€ mija mé té mira. Né bisedén personale, mé jané shpjeguar
rreziget e mundshme dhe mé jané dhéné pérgjigje té mjaftueshme pér pyetjet e mia té€ métejshme. Uné jam
dakord, gé ekzaminimi i propozuar té kryhet.

©

Nénshkrimi i pacientes/pacientit dhe/ose i pérfagésuesit ligjor Nénshkrimi i mjekes/mjekut

Data / ora Emri dhe nénshkrimi i MTD

Ne ju lutemi gé kété formular t'ia dorézoni stafit profesional teknik mjekésor qé éshté duke j'u trajtuar, pérpara ekzaminimit tuaj.

Shénime mjekésore mbi bisedén shpjeguese

Pacientja/pacienti éshté dakord pér kryerjen e ekzaminimit Po D Jo D

Né rastin e refuzimit té ekzaminimit, pacientja/pacienti éshté informuar mbi disavantazhet e mundshme qé rrjedhin prej tij.
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